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En los tiempos primitivos de Grecia, cuando no existia ain un
pensamiento ético sistematizado ni un cuerpo de leyes escritas, los preceptos
religiosos y el saber proverbial, transmitidos oralmente de generacion en
generacion, regulaban el comportamiento del hombre frente a los demés hombres
y frente a los dioses. La poesia épica fue absorbiendo esa sabiduria popular y se
convirtié en la fuente desde la cual se difundio la fuerza educadora al resto de la
poesia griega. En Homero se halla, pues, el origen de la preferencia de los
griegos por la poesia gnémica. En ese sentido, seria innecesario citar la extensa
serie de encomios que estos poemas acumularon desde su difusién hasta la
actualidad. El por qué de su importancia en el campo de la educaci6n ha sido
suficientemente demostrado por la critica'. Interesa ahora conocer el c6mo, esto
es, la forma en que Homero plasmé su fuerza educadora en los poemas.

La lliada y 1a Odisea ofrecen un cuadro de la educacién del joven noble
en dos pasajes de clara intencién didéctica: el canto IX de la Miada y la
Telemaquia. A esto se suma Ja presencia de personajes moralizantes (Néstor,
Fénix, Atenea bajo las formas de Mentes y de Mentor), los paradigmas miticos
como el extenso relato de la célera de Meleagro (/1. IX 527-99) y las méximas.
Incluso ciertos adjetivos, si bien responden a la convencién del estilo épico,
conllevan un matiz adoctrinante (/. IV 315:yfjpag 6poiiov “la vejezquea
todos iguala™; II. VI 124: pdyyn xvdraveipyn , “la lucha que otorga gloria a los
hombres™) o simplemente un tono didéctico tal vez un tanto ingenuo para nuestra
mentalidad (Od. I 290: &A@rta, poeAdv &vSp @ v, “la harina que da nervio
a los hombres”; /. XXII 83; LaBwkndéa paldv, “el pecho que acalla los
llantos”). Todo en Homero, en definitiva, trasunta educacién, todo habla de un
'deber ser” ineludible que aspira a la & pe 1, desde el gran tema ejemplificador
de la célera de Aquiles hasta la forma digna y sobria con que se ensalza, casi
como al pasar, la noble esencia de un arma, un caballo o una planta
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Para designar las expresiones de tono moralizante la lengua griega
conocié la palabra yvoum, derivada del verbo yyvdoxe (lat. (g)nosco).
Aristételes define el concepto de yvdpn de la siguiente manera:

“Eon & # yvépn &répavoig, od pévior obdre mepi
v xo® #Exaotov, olov motég mg Ipikpltng,
GAAd kaB6Aov kol 00 mepl mévimv, otov éT
€08V 1) xapxROA® &vavtiov, dAAd mepl Soov ai
npherg eiol, kol aipewd 1| pevxtd éom npdg T
TPGTTELY,

(Ret. 1394a 21-26)

(Sentencia es una aseveracién, pero ciertamente no de cosas
particulares, por ejemplo, como es Ificrates, sino sobre lo
universal, mas tampoco de todo lo universal, por ejemplo, que
lo recto es lo contrario de lo curvo, sino de aquello sobre lo que
versan las acciones y puede elegirse o evitarse al obrar.)

En castellano no existe un término que corresponda exactamente al
griego yvopun. Aforismo, adagio, apotegma, axioma, dicho, maxima, proverbio
y refrdn son voces afines entre si, de limites borrosos, y los esfuerzos de autores
antiguos y modernos por establecer de un modo terminante las diferencias entre
estos conceptos han sido estériles.

Ahora bien, cuando se aborda el estudio de las sentencias homéricas se
tropieza con una dificultad inherente a su carécter de poesia arcaica: la falta de
sistematizacién del pensamiento. En Homero se advierte, en ciertos casos, una
especie de dificultad para Ia expresién concisa de las ideas generales®. De ello
resulta que el concepto de sentencia en la poesfa homérica amplie sus limites
formales y muchas veces se extienda més alld de la expresién breve que
tradicionalmente la caracteriza, Pero hay algo més: la riqueza y la variedad de los
poemas homéricos constituyen una razén vélida para recoger con criterio amplio
todas aquellas expresiones felices que ha legado Homero a la posteridad, aun
cuando a primera vista la sentencia no se muestre. Es preciso sumergirse
sutilmente en la lectura de esta poesia para descubrir en el discurso de los



Pobreza y Vergilenza en la Sabiduria 89
Proverbial Homérica

personajes de la leyenda todos aquellos pensamientos que, erigidos en regla
moral por autoridad de poeta tan grande, rigieron la vida de aquella sociedad
heroica.

Si fue Homero o el pueblo el creador de estas sentencias es un problema
irresoluble, que se ha suscitado también en el estudio de los refraneros de otras
literaturas -0 mas precisamente, de otros folklores-, Algunos criticos, at abordar
el estudio de las expresiones paremioldgicas, se inclinan por la hipdtesis de un
creador individual; ofros piensan que los refranes han sido creados
colectivamente. Lo que no se puede negar es que la comunidad funciona como
co-creadora pues el proverbio nace no en el momento de su invencidn, sino en
el de la aceptacion por parte de la comunidad®. La critica homérica, a falta de
datos ciertos, pracede con cautela y habla de versos homéricos ‘con colorido
proverbial’, o cree percibir ‘las huellas’de antiquisimos proverbios recogidos por
Homero. '

Lo cierto es que mis de cuatrocientas expresiones gnémicas y
paremioldgicas en liada y Odisea ilustran la tendencia educadora de Homero.
De este corpus de sentencias, la mayoria se refiere a temas que incumben
estrictamente a la sociedad heroica: el respeto a los dioses, la enorme distancia
que existe entre raza humana y raza divina, la moira o destino asignado a cada
hombre, el respeto hacia suplicantes y extranjeros, el valor en la guerra, la
significaciéon de los agileros, las apariciones divinas, etc. Otras sentencias
homéricas, sin embargo, parecen trascender ¢l marco de la sociedad caballeresca
y heroica, y abordan asuntos que atafien a los hombres de todos los tiempos. Son
reflexiones que hablan, por ejemplo, sobre la amistad, la inexorabilidad de la
muerte, los defectos juveniles o la vejez.

De este tltimo grupo se han seleccionado tres sentencias del canto XVII
de la Odisea cuya pervivencia se verifica en nuestro acerbo cultural. Estas
maximas enfatizan la necesidad de que el pobre o mendicante deje de lado la
vergilenza para poder subsistir:

1. ¢id®s 8 odk dyad xexpnpéve avdpl napeivar, “no esbuenala
vergiienza para el hombre necesitado” (XVII 347), sentencia reformulada unos
versos mis adelante con leve variante:

2. aidd 8'oVk ayabiiv ono Eppevar kvdpl mpotxty, “noes buena
la vergiienza para quien mendiga” (XVII 352).

3. kakds & aidoios dAiTns, “mala cosa es un mendigo vergonzoso™ (XVII
578).
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Al parecer el mendigo fue una figura constante de los tiempos heroicos.
En la sociedad homérica la profesién de mendigo se adoptaba por necesidad o
por vocacion. Era un verdadero cargo que a veces debia conquistarse y también
defenderse por medio de la lucha (Od. XVII 38 ss.). En el canto XVIII de la
Odisea Homero describe al mendigo oficial o piblico en la ﬁgura de Iro, el
pordiosero de ftaca cuyo nombre dio origen mas tarde a la expresion proverblal
latina Iro pauperior, “més pobre que Iro” como simbolo de extrema miseria®. Iro
es un comedor y bebedor insaciable que, vestido con el uniforme de su profesion
-andrajos, bastén y morral- suele sentarse en las puertas de las casas a la espera
de que vengan a traerle algo de comida o, si se trata de un banquete, de que lo
inviten a circular por las mesas para pedir. Junto a Iro, el mendigo malo, Homero
presenta al mendigo bueno en 1a figura del mismo Odiseo, transformado por
Atenea en un pobre anciano a su llegada a itaca. La admirable descripcion del
disfraz de Odiseo y las palabras con que éste expresa su resignacion respecto de
los malos tratos son indicios de que Homero debié sentir por los mendigos cierta
compasion o, al menos, mas simpatia que la que les profesé Hesiodo.

Sélo en la ciudad un mendigo halla los medios para su sustento, como
lo expresa otra sentencia homérica: Atwy® PéAtepév ot kati nTHALY
e xat' &ypobs/dairta ntwyedeiv, “para el pobre es mejor mendigar el
sustento en la ciudad que en los campos” (Od. XVII 18-19), palabras de Odiseo
que, bajo la figura de un anciano mendigo, acepta la invitacién de Telémaco de
dejar la cabaiia de Eumeo. El pensamiento enunciado en esta sentencia responde
a los principios de esa moral préactica que con tanta frecuencia aflora en Homero.
La ciudad homérica era la capital politica y religiosa donde residian los reyes en
sus palacios y se hallaban los santuarios piiblicos. En el 4gora se instalaba el
mercado y se realizaban las asambleas del pueblo. En las ciudades mas
desarrolladas, como la de los feacios, alrededor de ese micleo aristocratico se
situaban los barrios obreros. A continuacién se extendian las tierras cultivadas
y los campos, donde se apacentaban los rebafios del rey y de los sefiores
principales. Pastores, porquerizos y boyeros vivian en instalaciones
rudimentarias, en condiciones de vida sumamente precarias. Es comprensible
entonces que Telémaco invite a Odiseo a pedir limosna en la ciudad y no en el
campo, donde s6lo se le puede ofrecer el don de la hospitalidad.

En Homero los mendigos son considerados como parasitos de la sociedad
activa pues no tienen animo suficiente como para obtener por si mismos la
satisfaccion de sus necesidades y se limitan a vivir de lo que otros producen. Sin
embargo la sociedad los tolera y se cuida de ofenderlos. Sucede que la religion
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antigua contemplaba como algo sagrado las obligaciones frente a los indigentes,
los desamparados y los errantes. “Todos los extranjeros y los mendigos proceden
de Zeus” se dice en Od. VI 207-08, pues en la nueva religién olimpica Zeus ha
adoptado el cuidado de suplicantes y forasteros. Ademas existia la creencia de
que los dioses solian bajar a la tierra tomando figura humana para conocer las
acciones justas e injustas de los hombres, de modo que quien negaba auxilio a
un suplicante podia atraerse la célera divina:

xol te 8ol EgivoloLy dotkoteg ono&zmtm.'

woeveolol TeAEBoVTEE, ETLOTOOPACL TOANG,
avBpdrmv HBpwv te kol ebvopinv Epopdvres.
Od. XV1I 485-87

(f’ues los dioses, que toman tan varias figuras,
recorren las ciudades a veces en forma de errantes
peregrinos para ver la justicia o maldad de los hombres)

Lo que ha despertado la curiosidad de la critica es que tanto Homero
como Hesiodo mencionan a los mendigos entre los demnurgos, esto es, entre los
servidores de-la comunidad:

kol kepapede xepopet KOTEEL Kol TEKTOVL TEKTOV,

ol rexds KTeyd povéel kol &owddg &owdd.
Trabajos y dias 25-26

(El alfarero tiene inquina del alfarero y el artesano del
artesano,

el pobre est4 celoso del pobre y el aedo del aedo)

i y&p 1 Ectvov xadel &ALOVOEY tDTOG EREABOV

&Arov 7', el ) wév ol dnpoepyol Eaor,

pavdv 4 intfipe xaxdv § xrove Sodpav.

i kol @éomiv &owddv, § xev tépanory deidwv;

odrtot ydp xAntol ve Bpothv £n’ dreipova yalav:

RToxOV 30odk &v Tig xadéor TpiEovia & adrbv.
Od. XV11 382-87
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(¢Quién va nunca a buscar ningtin hombre de fuera,

si no es ya a los que tienen un arte en servicio de todos,

ya adivino, ya médico o ya constructor de viviendas

o inspirado cantor que recree con su canto?

Son estos los varones que vas a buscar hasta el fin de la
: tierra;

mas ;quién llama a un mendigo que venga a estrujarlo?)

Segin se desprende del texto homérico es habitual que, llegado el caso,
se busque a un adivino, a un médico, a un carpintero o a un aedo, pero el
mendigo es uno de esos servidores que se presentan sin que nadie los Tlame.
Mireaux® cree encontrar el significado de este ‘servicio’ en el epiteto
&moAvpavTiip con que se califica al mendigo en la Odisea (XVII 220 y 377).
El término ha sido traducido generalmente como “azote de festines” o “destructor
de festines”, como sefialan los escoliastas, pero deriva en realidad del verbo
amoAlvpeivopar quesignifica “purificar por eliminacién de las mancillas”, de
modo que &mwoAvpavti)p puede ser traducido como ‘puriﬁcador”. Segiin
esta interpretacion, en comidas y banquetes el mendigo es el que se hace cargo
de las méculas para limpiarlas, recibiendo de la gente o bien regalos, o bien
injurias y golpes, que son las dos maneras de transferir las mancillas en un rito
de purificacién. Como servidor de la comunidad el mendigo equivaldria,
entonces, a un 'purificador’ cotidiano que garantiza la prosperidad alli donde se
presenta.

La clave de la conducta del mendigo gira en torno del sustantivo a1 &s
que traducimos por “respeto” o “verglienza”. Deriva de un antiguo verbo
aidopet “temer, respetar”. El concepto de aidés ha estado presente en el
ideal de la educacién griega de Homero en adelante y ha evolucionado a través
de las épocas, pues se trata de un fenémeno inhibitorio complejo, moldeado por
diversos factores sociales y morales. En Homero i s designa un sentimiento
de noble delicadeza, de vergiienza intima, en el que confluyen el honor, ¢l pudor,
labondad y la discrecién que es deseable esperar en el trato con los hombres. Es
posible comprobar cémo la mayoria de los persomajes homéricos, sean nobles o
vulgares, conservan un sello de decoro en todas las situaciones. Y la Odisea, en
particular, presenta una sociedad en donde casi todos sus miembros brindan un
trato amable y civilizado. Sirvan como ejemplos la presentacion de Nausicaa
ante Odiseo ndufrago, el comportamiento de Telémaco con su huésped Mentes,
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la acogida de Eumeo a Odiseo como anciano mendigo, el trato entre Telémaco
y Eumeo. Esta es, en fin, la mentada ‘urbanidad homérica’, en cuya base alienta
el sentimiento del i &s. Pero las barreras del ¢idds caen ante la imperiosa
tirania del hambre, que en la Odisea no sélo aqueja a los pobres sino también a
Odiseo y a sus compaiieros y a todos aquellos que viajan errantes por el mar. Ya
en tiempos antiguos Platén dejé oir sus quejas contra la primacia que concedié
Odiseo a su vientre: “;Y qué, piensas t que inspirard gran templanza a un joven
el oir alguna vez lo que Homero hace decir al sabio Odiseo, que le parecia no
haber cosa més deleitable que ver las mesas cubiertas de manjares regalados,
y al escanciador derramar el vino en las copas, y en otro lugar: que el género de
muerte mds triste y aciaga es perecer de hambre...? " (Rep. 390b). En tiempos
actuales algunos criticos de Homero han puesto el acento en la importancia del
vientre, entendido este como una entidad con existencia propia, como una
criatura que necesita ser escuchada y alimentada, al punto que el vientre
(yaotrip) seria en vetdad la fuerza secreta e instintiva que mueve todas las
aventuras de la Odisea®.

En JI. XXIV 44-45 se dice que la vergiienza causa a los hombres un gran
dafio o un gran beneficio. Ese doble caricter de aidds es un lugar comin
sentencioso, La vergiienza puede ser kaxi), mala, en el sentido de que puede
impedir que un hombre haga lo que él sabe que es correcto, como también puede
ser &ya01, buena, cuando lo abstiene de hacer lo incorrecto. En su ensayo
“Sobre la vergfienza” Plutarco considera que el «idds maligno significa,
precisamente, una excesiva timidez'® .

En sintesis, la sabiduria proverbial homérica exhorta al abandono de la
vergiienza ante la circunstancia extrema de la pobreza, porque pobreza es ante
todo sinénimo de hambre. El refranero espaitol ilustra con largueza esa oposicion
irremediable entre vergiienza y pobreza, ya sefialada por Homero: “La vergiienza
en ¢l pobre, hicelo més pobre”, “Necesidad disimulada es necesidad obligada”,
“Quien no tiene verglienza en todas partes almuerza”, “Quien tiene vergilenza,
ni come ni almuerza”, “Quien tiene vergiienza, tiene vacia la despensa”, “A
pobreza, no hay vergiienza”, “Enemigos grandes, vergiienza y hambre” "

La coincidencia no debe sorprendernos, antes bien nos conduce al
descubrimiento de esa analogia sustancial que inserta el pasado entre nosotros y
lo hace comprensible. Sabemos, en efecto, que los refraneros de los distintos
pueblos acufian expresiones semejantes, fruto de la idéntica respuesta del hombre
ante una misma circunstancia. Y sabemos también que aquel poeta griego a quien
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llamamos Homero, el cantor de hazafias gloriosas de un pasado remoto, supo de
lanzas arrojadizas, de carros conducidos con bizarria y de naves gobernadas en
feroces tormentas, pero supo también de otras realidades, como por ejemplo que
el pecho materno acalla los llantos, que la vejez a todos iguala y que el suefio es
hermano de la muerte, verdades antiguas y sencillas que al cabo de dos milenios
no han podido ser desmentidas.

NOTAS

1 Una resefia de la incidencia de Homero en los dmbitos de la poesia, la educacién y la
filosofia griegas se halla en R. LAMBERTON, "Homer in Antiquity" (I. Morris - B.
Powell (eds.), 4 New Companion to Homer, Leiden-New York-Kéln, 1997).

2111190, XXII1 294 y Od. V 69.

3 T. STICKNEY. Les sentences dans la poésie grecque. Paris, Société Nouvelle de
Librairie et d' Edition, 1903, pp. 28, 31y 45.

4 F. LAZARO CARRETER. Estudios de lingilistica. Barcelona, Critica, 1980, p. 211.

5 V. J. HERRERO LLORENTE. Diccionario de expresiones y frases latinas. Madrid,
Gredos, 1995.

6 E. MIREAUX. La vida cotidiana en Grecia en tiempos de Homero. Buenos Aires,
1962, p. 251 ss.

7 Cf. P. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique de la langue grecque.Paris, 1984,
s.v. Abpa. De anoAuvpeivopat "lavarse, purificarse” deriva é moAvpavtip "que
limpia la mesa" dicho de un mendicante, pero también los escolios sefialan el sentido de
"azote de los banquetes”.

8 P. PUCCL. Odysseus polutropos. Ithaca-London, Cornell University Press, 1987. pp.
173-80. Pucci encuentra significativa la semejanza sintictica y de contenido entre fliada
1 1-2 y Odisea XVIiI 286-7: alli es la ira del héroe el motor de las acciones; aqui, el
vientre.

9 EURIPIDES, Hip. 385-86: Awgoal 8" eioiv, fi &v o0 xexd, / §8° &xwog
oikwv. "Hay dos clases (de pudor): uno malo no es, el otro es el azote de los hogares.
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10 De vitioso pudore 529 D.

11 Refranero general ideologico espaiiol compilado por Luis MARTINEZ KLEISER,
Madrid, Real Academia Espaiiola, 1953, s. v. vergiienza.



